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Altaldban ugy tekinttink egy Uj id6szakra, mint az U]
lehetéségek hordozdjéra, eqgy tiszta lapra. JO esetben
a korszak végén szamot vetettiink a torténtekkel kap-
csolatban, és elképzeltik, milyen lehet az Gj, ami jon.
Ez az év abban is mas, hogy idén egyhazunk
Zsinatanak Uj ciklusa indult. Az Uj kezdetek Uj terveket
hoznak, hozhatnak elénk. [gy vagyunk ezzel miis a
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Diakoniai Iroddja-
ban. Folyamatosan azon gondolkozunk és azért dol-
gozunk, hogyan segithetnénk még inkdbb diakéniai
intézményeinket és gyUlekezeteinket.

Ennek az Uj idészaknak a kezdetén arra az elhatérozas-
ra jutottunk, hogy Uj modon szeretnénk megjelenni a
reformatus egyhazkdzségekben. A kordbban kiadott
— de méar megsz(int - Reformdatus Szeretetszolgalat
magazinunk alapvetéen az intézményes diakonidban
szolgaloknak szolt, most azonban elinditunk egy Ujsa-
got, mely kifejezetten azoknak és azokrél szdl, akik az
egyhdazkozséget 6sszefogva szolgdlnak, nem intézmé-
nyesult keretek kozott.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Diakdniai Iroddja
a tervezett negyedéves ,DIAKONIA" cim( elektronikus
lapjaval a Karpat-medencei magyar gyUlekezetek
gazdag szeretetszolgdlatat kivanja atdlelni. A lapban
megjelend frasokkal, tanulmanyokkal, lelki, szakmai

és gyakorlati Utmutatast szeretnénk nyUjtani a gyU-
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lekezeti szolgalatok vezetdinek, munkatarsainak és
oOnkénteseinek. A lapba vérjuk lelkipdsztor testvéreink
irésait, valamint visszajelzéseiket a folydirat mondani-
valéjanak kialakitasahoz. Koszonettel fogadjuk, ha a
gyUlekezeti diakdniaban aktiv szerepet vallald testvé-
rek tapasztalataikat, élményeiket megosztjak velink

a lap hasabjain, hiszen fontos szdmunkra a jo gya-
korlatok bemutatdsa, hogy egymastol tanulhassunk.
Amennyiben mds modon is szivesen aktiv szerepet
véllalndnak az Uj magazinnal kapcsolatban, szeretettel
varjuk dnkéntesek jelentkezését (pl. a terjesztés tertle-
tére). A szerkesztébizottsag nevében is kdszéndm, ha
megtisztel$ bizalmukkal, visszajelzéseikkel, irasaikkal
segitik, hogy a gyUlekezetek szdmdara hasznosan tolt-
sk meg a magazint.

Szerkesztébizottsag tagjai:

Dani LdszI6, gyUlekezeti diakoniai referens

(MRE Diakéniai lroda); Dr. Haris Szildrd, diakdniai lelkész
(Szlovakiai Reformdtus Keresztyén Egyhaz Diakoniai
Kdzpontja); Dr. Gdl Hanna Eszter, oxyoldgia és slirgdsséqi
orvostan szakorvosjeldlt; Kovdcs Istvdn, az Erdélyi
Reformatus EgyhazkerUlet misszioi és diakoniai
Ugyosztalydnak eléado tanacsosa

Aldaskivanassal:
BESZTERCZEY ANDRAS
MRE Dlirodavezet6
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Az |Istennek Orszaga olyan,
mint a mustarmag...

Latod benne a fat?

Mindannyian szlikséget szenvedd emberek vagyunk. Szikségeink katalégusat
Jézus Krisztus vildgosan megfogalmazza: ,Mert éheztem, és ennem adtatok,
szomjaztam, és innom adtatok, joveveny voltam, €s befogadtatok, mezitelen
voltam, és felruhaztatok, beteg voltam, és meglatogattatok, bortonben voltam,
és eljottetek hozzam.” (Mt 25,35-36). Ha ezt a felsorolast elemeire bontjuk,
akkor a kovetkezbket nevesithetjuk: taplalkozas; folyadékpotlas; szolidaritas;
ruhazkodas; tordédés, gondoskodas; vigasztalas.

Ez a szUkség-kataldgus szoges ellentétben van azzal
az egyre boévilé szikséglet-katalogussal, melyet fo-
gyasztéi tarsadalmunk diktal. Kire hallgatunk hat?
Konnyd lenne rdvagni: ,természetesen Krisztusra!”
Kénnyd, hiszen protestans dnértelmezésiink alapja
éppen a mindent megmonda tanitdi hivatal meg-
kérddjelezése. ,Egyedil az Iras...” — mondjuk, és
jogosan vagyunk biiszkék erre, az Egi Zsinormérték
kizérélagossagat hangsulyozo reformatori oroksé-
glnkre.

Ahhoz azonban, hogy az Ige csdndes és szelid hang-
ja érvényesilni tudjon, dontentnk kell. El kell hata-
roznunk, hogy nem a vildgunk diktalta szikségletek
kielégitésére, hanem a Mesterlnk és Megvaltonk
altal kozéppontba éllitott sziikséges dolgokra figye-
link. Nektnk, akik ezt a lapot szerkesztik, meggy$z6-
désiink: ez az ,egy lényeges dologra” figyelés

a diakonia gyakorlataban valésul meg.

Hogyan is? Amikor mar nem azt varjuk el, hogy ben-
nunket taplaljanak, itassanak, hanem az éhezét és
szomjuhozot taplaljuk, itatjuk mi magunk; amikor
mar nem kérjik szamon masokon, hogy miért nem
szolidarisak veltink, hanem befogadjuk a jovevényt,
barhonnan érkezik is; amikor mar nem lényeges
szamunkra a legUjabb divat kdvetése, hanem felru-
hazzuk a mezitelent; amikor mar nem panaszkodunk
a torédés és vigasztalds hidnya miatt, hanem meg-
ldtogatjuk a betegeket; amikor mar nem akarunk
emberekbe kapaszkodva vigasztalasra lelni, hanem
kozosséget vaéllalunk a foglyokkal, barmilyen fogsag-
ban sinylédnek is.

lgy névekszik Isten Orszaga: piciny mustarmagjabol
fa lesz, kovasza megkeleszti a tésztat... Szaklapunk
kicsiny kezdete pedig 65ztdndzzdn sokakat Ujra arra,
hogy épitsék, erdsitsék azt.

HECKER-REZ ROBERT
aKaroli Gaspar Reformatus
Egyetemdocense

pexel.com
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Parbeszéd egymassal

Q)

Uton a diakdniai egyhaz

felé

,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet...”(Jn 14,6)

A MRE Diakoniai Iroda gyulekezeti diakoniai referensekent, intézményi lelkipasztor-
ként koszontom a Testvéreket, kedves Olvasdkat! Meggy6zédésem, hogy az egyhaz-
ban is minden ember és gyulekezet uton van, tart valahonnan valahova. Személyes
talalkozasaim gyulekezeti tagokkal, presbiterekkel, diakonusokkal és lelkipasztorok-
kal abban erdsitettek meg, hogy szukséges Ujra értelmeznuink az egyhaz diakoniai
klldetését. Sokszor nem vagyunk tudataban, hol is tartunk, és hogyan is szolgalunk
Krisztus tanitvanyaiként. Ugy gondolom, ha nem értjiik j6l, hogy mi is a diakénia, ak-
kor szeretetszolgalatunk elvesziti erejét, vonzasat, aldasait.

Erzékelhetd kisértés, hogy személyes felelésségiin-
ket nagymeértékben a kilonb6zd szakemberekre

és intézményekre haritsuk. Fel kell ébresztentink
felel¢sségtudatunkat, meg kell erésddnink kal-
detéstinkben és hitlinkben. A diakdnia személyes
kapcsolatainkban és kdzosségeinkben kibontakozo
lelki szolgélat. Eréforrasa az é16 Jézus Krisztussal valo
kapcsolatunkbol fakad. Felvallalt szolgélatainkhoz a
Szentlélek vezetését kell kérntink. igy tapasztalhatjuk
meg a diakonia személyiségformald és kdzosség-
teremtd erejét. lgy jarhatunk az Isten altal elére
elkészitett jo cselekedetekben.

Uton vagyunk, melyre Isten hivott el, & vezet és tesz
alkalmassa az Utkdzben rank vard akadalyok legydzé-
sére, feladatok végzésére. De hogyan lehetséges ez,
miként valdsulhat meg? Fontos, hogy egyhazunkban
legyen tobb kerete, alkalma és féruma a diakoniai
latasunk megfogalmazaséanak, a szolgalati terlletek
feltérképezésének, a tapasztalataink megosztasanak,
és a szolgalatra valo felkészilésnek. Ennek egyik
féruma a Karpat-medence magyar nyelvi gyulekeze-
teinek gazdag szeretetszolgalatat feldleld DIAKONIA
cim folyoirat. Szakmai lapunkban elsésorban a gyu-
lekezeti diakdnia terUleteit vesszik sorra.

A Diakoéniai Iroda tovébbra is elsérendU feladatanak
szervezése mellett a gyllekezeti diakonidt is segit-
se. Keresi annak modjat, miképpen lehetséges az
elszigetelt gyllekezetekkel is kdzdsen szolgalni. Ugy
gondoljuk, hogy a Karpat-medencében a diakodnia
csak egy lelki kozosségben, halozatban mikodve

valdsulhat meg. Eppen ezért a diakéniai lap mellett
olyan alkalmakat, programokat, kiszalldsokat terve-
zUnk (online is), melyek a fenti célokat szolgaljak.

A gyUlekezeteket batoritva bizunk abban, hogy Isten
elénk tarja a diakodnia szines térképét, megmutatja
azokat az Uticélokat, és dllomasokat, ahova vezetni
akar. Felkészit és alkalmassa tesz elérésikre. Itt ajanl-
juk a gyulekezetek figyelmébe az idei SZERETETHID
Karpat-medencei Reformatus Onkéntes Napok
programjat is. A 2021. majus 14-15. kdzott tervezett
Magyar Reformétus Szeretetszolgalat programjara

a szeretethid.hu oldalon lehet regisztralni. A prog-
ram plakatjan lathato felhivassal és igével batoritunk
mindenkit a csatlakozasra. MOZDULJ/ SEGITS/
SZERESS!,Ne szdval szeressink, se nyelvvel; hanem
cselekedettel és valdsaggal.” (1Jn 3,18)

Feladatunknak latjuk, hogy a szeretetszolgalat gya-
korlasanak fizikai feltételeit és alkalmait tudatosan
megteremtsik. Formait és annak maodjat kulon-ku-
|6n, de kdzdsen is egymasért imadkozva keresnlink
kell. Csak igy formalodhatunk Istennek tetszd diako-
niai egyhdzza. Ehhez szeretnénk a lapban megjelené
frasokkal is hozzajarulni, hogy kozos felfedezé utunk
Isten dicséségét szolgalja. Legyen ez batoritas és
Osztdnzés arra, hogy imakéréseinket, kérdéseinket,
problémdinkat, de 6romeinket és a megtapasztalt
dldasokat is bizalommal osszuk meg egymadssal.

DANILASZLO

aMRE Diakdniailroda
gyilekezetidiakoniaireferense,
aDiakdniaolvasoszerkesztéje,
rovatvezetéje

Irgalom

DIAKONIAI
SZOTAR

Mindenekeldtt el kell mondanunk: tudjuk, hogy a diakéniarol nem lehet CSAK
beszélni. Legalabbis sokkal fontosabb cselekedni, mint beszélni. A kozos indittatas
es az egyutt-munkalkodas azonban elengedhetetlen mindenfajta szeretetszolgalati
tevékenység végzése érdekében. Ehhez pedig szikséges egyfajta konszenzus,
ertelmezési minimum a szavak és kifejezések szintjén. Ennek érdekében inditottuk
a Diakéniai Szétar rovatot, amelyet a szerkesztéség tagjai k6zosen dolgoznak Ki,
megosztva egymassal egyéni latasukat, keresve a kozos nevezdt, aki maga Jézus

Krisztus és az 6 tanitasa és akarata.

Az elsé sz6, amivel kezdiink: az irgalom. Lehet, hogy
egyesek szamara meglepd, hogy miért nem magaval
a ,szeretetszolgalat” kifejezéssel kezdiink. A diakénia
egy olyan sokréteg és dsszetett kifejezés, hogy
értelmezéséhez tovabbi alapfogalmak tisztazasaval
szikséges megagyazni. El@szor talan érdemes arrol
szt ejteni, miért végzink szeretetszolgalatot. Ennek
megvilagitasara legalkalmasabb az irgalmas samari-
tanus torténete.

Az irgalmas samaritanus nem kérdez semmit a meg-
vert embertdl, hanem cselekszik vele és érte. Nézzik
csak meg, hogy hany igét szamolunk meg: ,Egy
uton levd samaritanus pedig, amikor odaért hozza,
meglatta, megszanta, odament, olajat és bort 6ntott
a sebeire, és bekdtdtte azokat. Azutan feltette 6t a
sajat allatdra, és elvitte egy fogaddba és dpolta.”

A tovabbi igékbdl tudjuk azt is, hogy a tovabbi ella-
tasat is biztositotta. Mindezzel azt is kivanjuk hang-
sulyozni, hogy a diakoniat cselekedni kell.

Az eldbbi térténetbdl az is kitlinik, hogy mit
nevezink irgalmassagnak. Egyszerien mondva azt,
hogy Isten a blneink ellenére lehajol hozzank, mert
bar a blnt utélja, de minket szeret. Mi — protestansok
- szoktuk mondani, hogy nem érdemeink szerint
banik vellink az Isten. A mai ember szdmara ez pa-
nasznak tlnhet, pedig éppen az ellenkezjérél van
sz6: a Szentirasbdl tudjuk, hogy nincsen semmi
érdemUnk. Azt mondja az Ige: ,Mert mindenki
vétkezett, és hijaval van az Isten dicséségének”.

Igy a ,nem érdemeink szerint banik velink” ponto-
san azt jelenti, hogy nem azt adja, amit valdban ér-

demelnénk, azaz karhozatot és halalt, hanem
irgalmat és 6rok életet kinal.

Ez kapcsolja 6ssze a diakodniat Krisztus kereszt-
halalaval. Az Isten irgalmassdga abban mutatkozik
meg, hogy lehajol hozzank, hogy felemeljen. Ez It-
szik mar az Oszovetségben is, hiszen a népek kozdl

a legkisebbet, a rabszolgasorban 1évé zsidd népet
vélasztotta ki Isten. Meg is mondja nekik: ,egy nép-
nél sem vagytok kilonbek, de szévetséget kotok ve-
letek, és nagy néppé teszlek”. Ezt a szdvetséget Ujitja
meg Isten az EgyszUulott Fidban, Jézus Krisztusban.
Tehat hit altal valik Iathatéva, hogy Isten milyen irgal-
mas hozzank. Kiment minket az elveszett helyzetbdl,
és kimozdit elrontott életlinkbdl, Uj célt adva neki.
Pontosabban visszaadja eredeti céljat.

Mi is igy szeretnénk tenni, amikor diakoniat végzink.
Istennek erre az irgalmas szeretetére mutatunk ra,
mint Isten eszkdzei, mint akik magunk is megtapasz-
taltuk azt. Taldn erésebbek vagyunk annal, aki éppen
segitségre szorul, de ezzel az erével nem kioktatjuk,
hanem igyekszink felemelni, hogy a sajat labara all-
jon. Minden ilyen lehet&séget jutalomnak tekintink,
és nem varunk érte cserébe semmit, mert tudjuk azt,
hogy Isten hozzénk is irgalmas volt.

HARIS SZILARD
diakoniai lelkész
(SzlovakiaiReformatus
KeresztyénEgyhaz
DiakoniaiKézpontja)



Diakdnia vagy

szeretetszolgalat?

,A szeretet tirelmes, j6sagos; a szeretet nem irigykedik, a

szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik
bantdan, nem keresi a maga hasznat, nem gerjed haragra,
nem rdja fel a rosszat. Nem oril a hamissagnak, de egyutt
orul az igazsaggal.” (1Kor 13,4-7)

Urasztaliter(td (részlet)

ArvaBethlenKata adomanya a debreceni
reformatus Ispotalyi templomnak, 1743
(DebreceniReformatus Kollégium Mizeuma)

Korunk egyik sajatossaga az, hogy gondolatainkkal
egy-egy divatosnak nevezett ideoldgiai Ut mentén
haladunk, tevékenységeinket normak és trendek szo-
ritdasaban hajtjuk végre, emberkodzi kapcsolatainkat

a szUkséges tavolsagtartassal éljik meg, s ha lehet,
akkor mindent, ami kérulvesz, rendszerekbe sorolva,
a lehetd legszemélytelenebbl, a feleldsségvallalas
minél tokéletesebb mellézésével éljik meg. Nem
csoda hat, hogy egyre gyakrabban beszélink em-
bertelen rendszerekrél, nemtordddm szervezetekrdl,
rideg intézményekrdl. Erezzik, hogy valami nagyon,
de nagyon hidnyzik, hogy a vildagunk cstinyan meg-
valtozott. Senki sincs, akire igazén tdmaszkodhatunk,
és semmi biztonsagot nem érzink intézményeink
lattan. A vildg magat szilard épitménynek kivanja lat-
tatni, mégis romhalmaz benyomasat kelti. A belénk
nyilallo kérdés pedig ez: [...] és az Egyhaz?

Nos, igen. Az Egyhéaz az mi? Ot is intézményként ka-
tegorizaljuk? Pusztan csak egy volna, a tobbi kdzott?
Mi hogyan tekintink rd? Mint adohivatalra, vagy
mint szeretetk&z6sségre? Mint egy télink idegen
szervezetre, vagy mint egy csalddra, amelynek mi

is tagjai vagyunk? Akitél mindig csak elvarjuk, hogy
kiszolgaljon, vagy inkabb, ahol mi magunk vagyunk
a szolgalattevék? Olyan intézmény, amelytél mindig
kapni akarunk, vagy olyan, ahol mi vagyunk azok,
akik adunk? Hat, igen. Kivilrél az egyhaz is csak egy
intézménynek tdnik, pont olyan alakkal, tdrvények-
kel, mUkodési szabdlyzattal, mint akdrmely mas
intézmény. Eppen csak az ,lizemanyaga” mas. Jézus
urunk is pont olyan ember volt, mint barki mas, csak
éppen & maga volt a teljes szeretet. Eletének egész

©

lényege a szeretetben foglalhatd ¢ssze. Az egyha-
zunk is, amennyiben teljes mértékben elfogadja a
Jézus féségét, akkor nem lehet mas, mint szeretetkd-
z0ss€g, szeretetintézmény, s mint ilyen, mindaz, amit
létrehoz, amit megvalésit csak a szeretet alapjan
allhat. A szeretet az Egyhaz kizarélagos Gzemanyaga.
Ha kifogyott, vagy ha méast akarna helyette hasznalni,
akkor olyan lesz, mint barmely mas intézmény: a for-
maja marad, de Iényege szerint mar hatastalan.

A torténelme folyaman, az egyhaz sokszor kifogyott
az 6t mUkodtetd szeretetbdl, és ennek kovetkezmé-
nyei megq is latszottak. Es mivel tudjuk, hogy a tor-
ténelem ismétli 6Gnmagat, kilondsen kell figyelntnk
arra, hogy jelentinkben milyen Gzemanyaggal latjuk
el egyhazunkat. A szeretet himnuszabol megtanul-
tuk: a szeretet soha el nem fogy. Egyhazunk szémara
tehat biztositott a folyamatos és zokkendmentes
mukodés. Viszont ennek az lizemanyagnak a forrasa
bennlnk van, a mi sziviinknek a szeretet-dobbana-
saiban. Ha kifogytunk beléle, akkor csak magunkban
kereshetjuk annak az okat.

Az 8skeresztyén gyllekezet gyarapodasaval, az el-
s6 elégedetlenkedés hangjai is megjelennek. Nem
jutott mindenkire kellé odafigyelés, gondoskodas.
Az apostolok, éppen ezért jonak latték a helyzet mi-
elébbi rendezését, s elrendelték, hogy a tanitasban
és a szolgalatban el6ljaré munkatarsak kozul, vélasz-
szanak olyanokat, akik kimondottan a gyUlekezet
rédszoruld tagjai szamara szolgaljanak. Ezeket diako-
nusoknak nevezték. Feladatuk elsédlegesen az

volt, hogy az istentiszteletre és az azt kovetd szere-
tetvendégségre dsszegyllteknek felszolgaljanak,

s ezdltal tehermentesitsék az igehirdetés szolgalatat
végzbket. Szolgalatuk tehat az igehirdetést és annak
tisztasagat, akadalymentesitését biztositotta, de egy-
uttal a gyulekezet belsd fegyelmét és erésddését is
szolgalta. Az elsé hét, ily mddon megviélasztott dia-
kénust a kdvetkezé erények jellemezték: jo bizony-
saguk volt a gyllekezet elétt, illetve Szentlélekkel

és bolcsességgel voltak teljesek.

Reformatus keresztyén anyaszentegyhdazunk, az
apostoli kor hét diakénusanak a mintéjara szervezte
meg szeretetszolgalatdt, amelyet éppen ezért diako-
niai szolgdlatnak nevezett. Kalvin Janos, a genfi gyu-
lekezetet arra a négy pillérre épitette, amelyek kdzott
a papi szolgalat, a presbiterek és a tanitok tisztsége
mellett, megnevezi a diakdnusokat is. Kalvin ezt a
négy tisztséget egyforman lényegesnek tekintette.
Erdélyben, a kor tarsadalmi viszonyai erételjesen
meghataroztak a diakéniai szolgalat mikéntjét.
Olyan szervezett egyhazi strukturadt, mint amilyet
Kalvin Jdnos Genfben létrehozott, ndlunk nem lehet
taldIni. Viszont annal ragyogobban csillogtak olyan
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nemes lelk( személyek — csak egy példat emlitve ERDELYBEN

e helyen, mint Arva Bethlen Kata, akik messzemené
és teljesen 6nzetlen szolgalat-vallalassal, alapjaiban
hataroztdk meg reformatus szeretetszolgalatunkat.
Arva Bethlen Kata élete, szenvedései, kiizdelmei pél-
daja annak a szolgalatnak, amelyet a legnehezebb
tarsadalmi és politikai viszonyok kozott is képes a
SZERETET véghez vinni. Az idegen uralom kdnyorte-
lensége, az ellenreformacié erdszakossaga és vallasi
tUrelmetlensége, elvették csaladjat, megfosztottak
gyermekeitél, de nem tudtak hivé lelkét, szereté
szivét Osszetdrni. S6t, olyan erével ruhaztatott fel,
amelyet ma mar nehéz elképzelni is. ,Arvasaga” lett
szeretetének a forrdsa, mert egész életét, konnyhulla-
tasait, imadsagait naponta tette le Ura és Megvaltdja
ldbaihoz, ahol megtapasztalhatta, hogy elég néki

az O kegyelme.

Erdélyi térténelmink sordn ez a kegyelem adott
erét, hogy a folyamatossa valt csapasok és megpro-
baltatdsok kozepette ragyoghasson anyaszentegy-
hazunkban a szeretetszolgdlat dicsé fénye. Az

. vildghaborut kdvetd impérium valtds okozta nem-
zeti irdnyvesztés idején, szintén a szeretetszolgalat
volt az, ami utdnament az eltldozotteknek, otthont
nyUjtott az arvaknak, biztos menedéket épitett a
kiszolgaltatottaknak. Nagy kihivasok el&tt allt Erdélyi
Anyaszentegyhazunk. Szlkségessé valt a szeretet-
szolgalat intézményessé tétele, amely folyamat az
1928 nyaran felavatott elsé hét diakonissza szolga-
latba allitasaval indult. A kdvetkezd két évtizedben,
diakonisszaink szama meghaladta a szazat, és mind-
egyikiknek jutott munka b&ven: egyesek a korha-
zainkban, masok dregotthonokban, drvahazakban,
iskolainkban, ki-ki a maga tehetsége és elhivatott-
saga szerint szolgalt. Istennek hatalmas kegyelme
tehette csak, hogy egy teljesen ellenséges kornye-
zetben ennyi mindenre volt ereje egyhazunknak.
Ezt az er6t a kovetkezd nagy csapds, a kommunista
diktatura erészakossaga sem tudta teljesen megtor-
ni. A diakéniat is, mint a szeretetszolgalat szakkifeje-
7ését teljesen szamUzték, nemcsak a kozéletbdl, de
még a teoldgiai szétarunkbol is. Ennek ellenére ott
lappangott sok asszonytestvériink szive mélyén, s
fel-fellangolt, amikor sziikség volt rd. Mint buvopa-
tak, amely vératlanul a felszinre bukkan, tgy jelezték
gyulekezeteink, hogy az élet és a szeretetben vald
szolgalat tovabb folyik. Csoda-e hat, hogy a rend-
szervaltast kdvetden, éppen a szeretetszolgalat,

a diakénia volt az elsé olyan megnyilvanulasa
anyaszentegyhazunknak, amely élt a szabadsag
lehetéségével.

A rendszervaltast kovetd kdzel harminc évben,
egyhdzunkban lendiletet vett az intézményes
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diakoniai szolgalat. Az Erdélyi Reformatus Egy-
hazkerilet Igazgatdtanacsa létrehozta a Diakonia
Keresztyén Alapitvanyt, amely a kezdetben csak Ko-
lozsvarott mUkodott, viszont hamarosan behaldzta
egész Erdélyt. Az alapitvany mUkddése megegyezik
barmely, az egyhazkertletliinkhoz tartozé egyhaz-
kozség mikodésével, tehat Onfenntartd egység.
Amint az egyhazkozségek fenntartdsahoz szikséges
a hivek adakozasa, ugy a Diakdnia Keresztyén Alapit-
vany és annak fiokszervezetei szamara is Iétfontossa-
gu az anyagi tdmogatas. Nagyon fontos tudni azt is,
hogy az intézményes diakéniai szolgalat, amit alapit-
vanyunk végez, nem helyettesiti a gyUlekezetekben
folyé diakoniai szolgélatot, hanem csak kiegésziti azt.
Pontosabban, segitséget nyujt a gyllekezeti
diakonidnak abban, hogy elvégzi azt a szakmaisagot
igénylé munkat, amely meghaladja a gytlilekezetek
szeretetszolgalatanak a képességeit. Ezért nagyon
fontos a gyUlekezeti diakdnia és az intézményes dia-
konia egytttmUkodése. Csak igy lehet kikiszobolni
azokat a félreértéseket, amelyek bizonyos szolgalta-
tasok pénzbeli megtéritésébdl fakadhatnak.

Az alapitvanyi szolgalatvégzéshez elengedhetetlendl
szUkségesek olyan eszkdzdk, amelyeket meg kell
vasarolni, példaul: kdtszerek, egyszeri hasznalatra
valé pelenkak, fertétlenitd szerek, tesztcsikok
cukorszint méréséhez stb. Gyakran elhangzik

a méltatlankodo kérdés: ,Milyen diakénia az, ahol

a szolgaltatasért fizetni kell?”, ,Mibdl tudja kifizetni,
hiszen alig van pénze, hogy megéljen!”

Nos, ilyenkor nyilvanul meg a gyUlekezeti diakdnia
szerepe. Tudja-e, akarja-e a gyUlekezet felvallalni
tagjainak a segélyezését? Nagyon sok gyulekezetben
ez nem jelent problémat, mert a diakéniara ktlon
van anyagi fedezetlk, amihez szikség esetén hoz-
74 lehet nyulni. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy
azokban a gyllekezetekben, amelyekben mukadik
a gyulekezeti diakénia, ott 6rommel fogadjak az ala-
pitvanyi diakéniat is, és forditva: ahol megjelenik az
intézményes diakonia, ott a gyllekezeti diakdnia is
megerdsodik. igy lesz a diakdnia szeretetszolgalat
és a szeretetszolgalat diakonia.

Amikor Jézust arrél kérdezték, hogy ki a felebarat,

O az irgalmas szamaritanus példazataval valaszolt.
A diakoniai szolgdlat kapcsan is gyakran hivatkozunk
erre a példézatra. A szamaritdnust az a szeretet ve-
zérelte, amely minden emberi, tdrsadalmi, politikai,
nemzetiségi hatart le tudott kizdeni. Nem sajnalja
erejét, idejét, de még a pénzét sem, csak hogy segi-
teni tudjon a szerencsétlenil jart embertarsan, fele-
baratjan. Ha megértettik és kdvetni akarjuk ennek
a példazatnak Uzenetét, akkor csak kordl kell néz-
ndnk, és maris gyakorolhatjuk azt.

KOVACSISTVAN
azErdélyiReformatus
Egyhazkeriilet misszidi
ésdiakoniailigyosztalyanak
eléadd tanacsosa
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DIAKONIA
FELVIDEKEN

Pelda nélkuli osszefogas

Felvideken

A jarvanyhelyzet okozta kijarasi tilalom arra kényszeritette diakéniai szolgalatunkat,
a SzRKE Diakéniai Kozpontjat, hogy Uj utakat keressen a segitségnyujtasra, hiszen
a korlatozasok szigorodasaval egyenes aranyban novekedett a raszorulok szama is.
A tilalmak érintették a hosszu utakat és személyes talalkozasokat is, igy a ,szokva-
nyosan” kialakitott gyljtépontjainkat csak részben hasznalhattuk. Ezért az Adventi
ElelmiszergyUjtés megtervezésekor az eddigieknél nagyobb mértékben az dnkén-

tesek 6nallé szolgalatara voltunk utalva.

A program elsé része az dnkéntesek toborzasabol
allt. Az érdekl6déket online konferenciara hivtuk,
ahol beszéltlink nekik az dnkéntességrél az Ige alap-
jan, ismertettUk vellk a gyUjtésre vonatkozo jarva-
nylgyi korlatozésokat, és elmondtuk mik lesznek

a feladataik.

Az dnalldan megszervezendd dolgok kdzé tartozott:
az élelmiszergyjtés hirdetése, tovabbi dnkéntesek
bevonasa, a gyljtédobozok kihelyezése, az adoma-
nyok begyjtése és szétosztasa egyarant.

Korllbelll 40 dnkéntes vett részt a programban, akik
azonban iskoldkat, 6nkormanyzatokat és sajat gyule-
kezetUket is bevontdk. Az egyre névekvé 6sszefogas
kovetkeztében nincs pontos adat arrdl, hogy hany
szikségben €16 csaldd részesilt az adomanybdl, de
mintegy 5 tonna élelmiszer kerdlt szétosztasra tdbb
mint 1100 dobozban, és meleg ruha is segitette a
szocidlisan nehéz helyzet(eket a hideg ellen.

Ahany raszoruld, annyi torténet. Ezeket az élethely-
zet-beszamoldkat ,halamorzsak” néven gydjtottik
Ossze. A kdszonetmondas elsésorban Istent illeti, aki
megengedte neklink elvégezni ezt a szolgalatot.
Neki kdszonhetd, hogy segiteni tudtunk egy

8 gyermekes csaladnak, igy juthattak el csomagjaink
akar hajléktalanokhoz is: Az egyik 6nkéntestinknek
madr minden csomagja kiosztasra kertlt, amikor két
hajléktalan jott oda hozzd azzal, hogy hallottak a
gyUjtésrél, és nagy szikséguk lenne ételre. Sajnos
akkor mar nem tudott mit adni nekik. Csak néhany
oraval késébb jott az adomanyozd, aki még éppen

két csomagra valé élelmiszert hozott. Hogyan lehet-
ne megtaldlni az ismeretleneket? A varos vezetése
szerint a telepulésen nincsenek hajléktalanok. Mas-
nap reggel munkdba menet tértént meg a nem vé-
letlen taldlkozds, a most mar ismerds emberekkel, és
hala Istennek a csomagok is az dnkéntesnél voltak.

Mas esetben a gyUjtés a gyllekezési tiltds miatt hi-
bernacidban lévé gyllekezet ifjusdgat aktivizalta.
Segitett felismerni a k6z6sség erejét, amely az egy-
hazkozséget hosszutavon erdsitheti, hiszen megta-
pasztaltdk a Példabeszédek konyve igazsagat:

,Az ajandékozd bévelkedik, és aki masokat felldit,
maga is feladal.” (11,25)

A példa nélkuli 6sszefogas a szervezetek szintjén is
megjelent. Az Otletet a Szlovékiai Reformatus Keresz-
tyén Egyhaz Ciganymisszidja kezdeményezte, és ke-
reste meg az SzRKE Diakéniai Kozpontjat. Egyhazunk
szeretetszolgalati szervezete vallalta az dnkéntesek
tdjékoztatdsat és egy ,Diakoniai Igazolvany” kiadasat
a részikre, amely a késébbiekben egyfajta részvételt
igazold dokumentum, valamint a tovabbi kapcsolat-
tartast és egyuttmudkodést szolgdlja. A Szlovakiai
Reformatus Keresztyén Egyhaz szlovak gyllekeze-
teinek elérésében a szintén berkeinken belll szol-
galatot végzé RE-MI-DIA n.o. Non-profit szervezet
segitett. Bar régi vagyunk volt, ilyen egytttmdkddés
kordbban még nem tortént.
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A gyUlekezeti kdz6sségek hianydban 2020 a csaladi
asztalkdzdsség éve lett. Szamtalan olyan torténetet
olvashatunk a Szentirasban, amikor Jézus asztal-
kozdsséget hoz létre. A legtdbb esetben 6 tolti be
a csalddfé szerepét, azaz 6 tori meg és osztja szét

a kenyeret az asztalnal Gléknek. Erre emlékeztetve
a dobozokba igei Gzenetet is tettlink a Jdnos evan-
géliumabodl valé igével: ,En vagyok az élet kenyere,
aki énhozzédm jon nem éhezik meg, és aki én-
bennem hisz nem szomjazik meg soha.”

Ebben a viszontagsagos idében nem is kivantunk
mast a Kedves Olvasénak, mint azt, hogy ugy keresse
Jézust a lelke taplalasa érdekében, ahogyan

a kenyérrel rendszeresen téplalja a testét.

diakoéniaikdzpont

SZLOVAKIAI REFORMATUS KERESZTYEN EGYMAZ

HARIS SZILARD
diakoniai lelkész
(Szlovékiai Reformatus
KeresztyénEgyhaz
Diakdniai Kézpontja)

®

DIAKONIA
ABETEG-

Segeélyhivas

® 112

Szeretettel Udvozlom a Kedves Olvasékat! Gal Hanna Eszter vagyok, oxyoldgia és
surgdsségi orvostan szakorvosjelolt. Jelenleg surgdsségi betegellatasban tevékeny-
kedem Debrecenben. Ezuton is szeretném megkoszonni a Diakonia cimU folyoirat
Szerkesztéségének, hogy lehetéséget adott szamomra egy egyhazi-szakmai lap
egészségugyi rovataban torténd publikalasra. Célom elsdsorban, hogy hasznos in-
formaciodkkal, gyakorlati tanacsokkal lassam el az Olvasdkat annak érdekében, hogy
mindennapi munkajuk soran esetlegesen kialakulé akut egészségugyi helyzetekben
az olvasottakat felhasznalva ezen problémakat sikeresen megoldjak. Fébb témaink a
laikus (alapszintl) ujraélesztés, els6segelynyujtas, gorcsrohamok és traumas sérulé-
sek, akut sziv- és érrendszeri megbetegedések (szivinfarktus, stroke, heveny veréér
elzarodas etc.) menedzselése, mentbhivas szabalyai lesznek. Mindezeken tul varom
kérdéseiket, visszajelzéseiket a Szerkesztség elérhetéségein keresztll.

Elsd cikkinkben az Ugyelet/mentéhivas témakorével
foglalkozunk. Kuldnféle gondozo intézményekben
gyakran, de olykor egyéb kdzdsségekben is eléfor-
dul, hogy egy embertarsunk hirtelen allapotromlasa
miatt Ugyeletes orvost/mentdszolgalatot kell hiv-
nunk. Ezen esetek sokszor ijesztéek, félelmet kelte-
nek, taldn panikot is okoznak, pedig ilyenkor nagy
szlkség van a jozan, megfontolt, de gyors gondol-
kodasra és cselekvésre. Az alabbiakban taldlnak tana-
csokat, melyek segitségével higgadtak maradhatunk,
hamar cselekedhetlink a megfelel® menetrendben.

Elsé lépés a helyzet felimerése. Ha nem vagyunk biz-
tosak abban, hogy sirgés vagy orvosi ellatast igényld
dllapotromlas kovetkezett be, inkdbb a rosszabb szi-
tuaciot feltételezve cselekedjink. Természetesen a
felesleges” orvos/mentéhivast igyekezzink kerdlni.
Pl: egy gyermekeket gondozd intézményben egy kis-
gyermek elesett, megUtotte a fejét, de nincs panasza,
nem aluszékony, nem volt eszméletvesztése, nincs
vérzé sebzése. Bar a gyermek jelenleg jé allapoty, a
fejet ért trauma esetén eléfordulnak rejtett sériilések”,
melyek késébbi allapotromlashoz vezethetnek, igy a
panaszmentes gyermeket is figyeljik meg, hivjunk or-
vosi segitséget vagy szallitsuk/szallittassuk korhazba.

Bejelentéskor érthetéen beszéljink, és csak a legfon-
tosabb informdcidkat foglaljuk 6ssze, id6t spérolva.

Mindig mondjuk el, hogy kik vagyunk, honnan és
miért telefonadlunk, mi tortént és kivel. Ezen feldl
szUkség lesz még az elérhetdséglinkre (mobiltelefon
szam) és a pontos cimre. Varjuk meg, mig ezeket
megkérdezik télunk.

Példaul: a 112-t értesitjik egy fejsértilés miatt

(a példaban szereplé adatok valds személyhez

és helyszinhez nem kothetéek):

,J6 napot kivanok! Kovacs Bélané vagyok

a Napocska Gyermekotthon nevelénéje, Komlos-
kekrél. Egy 6 éves gondozottunk, (Szabd Gyula)
mai napon 12 éra kordl a jatszotéren elesett, és a
beton burkolatba Utdtte fejét a homloka bal olda-
lan. Jelenleg eszméletén van, panaszt nem emlit.”
Ezt kdvetden még kérdéseket varhatunk a baleset
kordlményeire és a beteg allapotara vonatkozdan,
melyekre probaljunk tdmor valaszokat adni. ,Esz-
méletvesztés volt?” — ,Nem tortént.” etc. Amikor a
pontos cim megadasara kerdl sor, amennyiben az
nehezen beazonosithatd, egyéb tampontokat is
megadhatunk. ,A cim: Komldskék, Bulcsu tanya.
A F6 utca végéhez érve az elsd elagazasnal jobbra
fordulva, kb. 200 m megtételét kdvetben lathatod
majd egy sarga szin(, palatetés emeletes haz.

Az az intézmény”. Amennyiben a cim egyértelmd,
tovabbi Utmutatasok nem szikségesek.

,A cfm: Komldskék, Kossuth utca 6. sz
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A betelefondlénak vagy egy altala kijeldlt személy

a kiérkez6 mentéegységet/lgyeletes orvost lehetd-
leg a kapuban/ajtéban varja, majd vezesse be &ket
a beteg feltalalasi helyére.

Az orvosi segitség megérkezéséig készitsik dssze

a beteg kordbbi kérhazi dokumentacioit, gyégysze-
relési lapjat/gydgyszerlistajat @mennyiben ez nem
all rendelkezésre, az Osszekészitett gydgyszerek is
megfelelnek, de a késébbiekben potoljuk a gyogy-
szerelési listat/lapot, melyet a beteg magaval vihet
az egészségugyi ellatd intézménybe). A sérilés/
hirtelen megbetegedés kordlményeirdl gydjtstink
informéacidkat a teljesebb kord téjékoztatds céljabol.
Amennyiben felmerUl kérhazi felvétel sziikségessége
vagy ez elére nem tudhatd, ahhoz szikséges cso-
mag Osszekészitése is ezen idében torténjen. Csak a
legszikségesebb targyakat készitsik 6ssze: pizsama/
haléruha, valtasruha, tisztadlkoddszerek, papirzseb-
kendé&/toalettpapir, torolkozd, allandd gyogyszerek,
palackos viz (max. 1,5 1) és szobahdmérsékleten
tartésan elallo élelmiszer (mizliszelet, puffasztott
rizs, csokoladé etc)), személyes iratok. A kiérkezd
mentéegység legénységét/lgyeletes orvost mindig
a gyogyszerelési lapon/gydgyszerlistan is rogzitsuk),
illetve az addig alkalmazott terdpiarol is! Példaul:

Napocska Gyermekotthon
9999 Komloskék, Kossuth utca 6. sz.

Tel.. 06 99 999 999
SzUl.: 2015. augusztus 31.
TAJ: 000 111 222

Gyégyszerérzékenység:

Gyodgyszerei: Tegretol CR 200 mg tabletta,
reggel: > tabletta

Osszefoglalva a legfontosabb pontokat:
helyzet felismerése, dontés a segitséghivasrol
roviden, lényegre toréen tajékoztassuk a mentdk/
Ugyelet diszpécserét
gyogyszerlista, legfontosabb személyes targyak
Osszekészitése

Bizom benne, hogy ezen cikk elolvasasa utan
embertarsaink irdnti segiteni akarast még inkdbb
kiegésziti majd a gyakorlatiassag érzése, és segit
helytallni éles helyzetekben”.

GALHANNAESZTER
szakorvosjeldlt

()

EGESZSEG-
oGy

Oltalom a Covid-19 idejen

SZOLGALAT AZ ERINTETTEK KOZOTT

,Ha a halal arnyéka volgyében jarokiis..."

Amikor a korhazunk jarvanykérhazza alakult, a mentdk folyamatosan érkeztek

- riaszto, ,,szkafanderszer(i” védooltozetben hoztak a betegeket. S hallgattuk a hire-
ket: emelkedd szamokrol, elktlonitésrdl, lélegeztetdokrdl, karanténrdl, az egészseg-
ugyi ,h6sokrdl” - s ndvekvo félelemrdl, aggddasrdl, bizonytalansagrol. Ez volt ,kint”
- s vajon mi volt ,bent”, a kértermekben? Azt tudtam, ha lehetéséget kapok:

jelen kell lennem, azok kozott és azok mellett, akik kozé kuldettem.

Sokféle dllapotban keriltek betegek a kdrhazba.
JOtt kezelésre, vizsgalatra — s kdzben pozitiv lett

a tesztje, kiderdlt, & is fertézott. Egyéb betegsége
miatt segitségre szorult — de ekkor mar elktlonitve,
sorstarsakkal egyUtt atélve: a kértermet sem szabad
elhagyni. Novekvé feszlltség és szorongas szorult a
szobakba, figyelve egymast, Snmagukat, s az egyre
kevesebb idét bent tolté védbéruhas segitéket.

S a ,meddig, mikor, most mi lesz?” kérdésekre

nem érkezhetett biztos valasz.

Masok az otthon gydgyulas probalkozédsa utan
keriltek felvételre — ttidégyulladassal, 1azzal,
gyengeséggel, riadtan: miért nem segit a gydgyszer?
Ebben a karanténban esetleg mar az agyat is alig
tudtdk elhagyni. ,Mi lesz velem?” Telefonos
kapcsolattartds — de néha a beszéd is faraszto. ..
,Mikor leszek jobban?”.

A nyugtalan nappalok és éjszakak kdzben emlékek,
hidnyzé csaldd, riaszté gondolatok, kinzo figyelése a
testi valtozasoknak. Varni, varni, varni. S akiknek gépi
segitségre volt sziksége? Az altatasban vajon mit
hallott, érzett, tudott? Aki felépult, nem emlékezett
arra az idészakra. Legaldbbis a tudata nem, s vajon

a mélyben mi zajlott?

Ezekbe a helyzetekbe |épett be a lelkész — hogy
batoritson, lelki tAmaszt hozzon, kdzvetitsen,
kapaszkodot kindljon. S persze itasson, ha kell,
csatlakoztassa a telefonkészUléket a toltéhoz, el-
mondja, felolvassa az Uzeneteket — emberit és
Istentdél jovot. ..



A személyes jelenlét kilonosen fontossa és erdteljes-
sé valt. Jelen lenni a ldtogatasi tilalom idején, jelen
lenni a korteremben — mert Jézus jelen van. S erre
emlékeztetni kell mindazokat, akik nagyon egyeddl
érzik magukat. ,De jo, hogy bejott kozénk és itt is
maradt egy kis ideig” — mondta egy néni. Nagyon
feler6sodott ebben az idészakban a jézusi titok:
Immanuel — vellink/kdzottlink az Isten. Nincs tavol.
Nem maradt tavoll Ot nem lehet kizarni a korterem-
bdl — de lehet felfedezni lathatatlan jelenlétét, valo-
sdgosanl: ,mint a mennyben, Ugy itt a foldon is”.
Mikdzben az egész vilag a segitd eszkozokért, véds-
felszerelésekért, elegendé dpolo, gyodgyitd személy-
zetért, virust leklizdé vakcindért kiizd, mit tehet a
lelkész a beteg mellett? Mit adhat ebben a kizde-
lemben?

Oltalom

A COVID-19 IDEJEN

Szerkesztette:
Gal Judit

Az imadsag ereje valdsagos pajzzsa valt. ,Sokan
imadkoznak Onért, Onokért - otthon, gytleke-
zetben, kozosségekben: gydgyuldsért, megfeleld
gyogyszerekért, talpon marado segité névérekért.
Ugye, imadkozik On is?”, ,Semmihez nincs erém,
mar az imahoz sem...” - mondta valaki. S milyen jo
volt jelezni: azért vagyok itt, hogy ebben is segitsek.
Imadkozzunk egyUtt... Kilonds tapasztalat a meg-
csendesedd |élek, az imahoz csatlakozd betegtarsak,
a konnyes szemek hitvalldsa. Amikor addig egymas-
nak idegenek csatlakoznak a kérusba, s suttogjak
egyltt: MI Atyank. ..

Az Ige él8 és hato valdsdga a betegagyban is meg-
tapasztalt eréforras. A felhangzdé zsoltérvers, bibliai
szakasz, Isten Szavéanak teremté és Ujjateremtd ereje
batoritd mindazoknak, akik nyitottak ra. Sokszor a
szobatarsak szamara is — ahogy az egyik&juk mond-
ta: ,Nekem is mondjon ilyeneket! Mert az Ige emlé-
keztet, vigasztal, kapaszkodét nyuijt, feljebb mutat.”

Miért megy a lélegeztetds beteg mellé, hiszen & al-
szik? Am a filével, a tudatéval taldan nem hallé beteg,
hiszem — hall a szivével, lelkével. Akar a haldl arnyé-
kanak volgyében is! [géreteket életrdl és drokéletrdl,
Isten megtarté és tovabb vivd kegyelmérdl, tudat-
talanul tudja, most egytt &llunk Isten elétt. Erzi az
aldo kéz érintését — taldn utolso foldi érintésként.

S persze olyan j6 halat adni — mulé 1azért, erés6dd
izmokért, visszatérd izekért, a hazamenetel igéreté-
ért, negativ tesztért — s akdr csomagolni és egyutt
végiggondolni: mi lesz otthon. De j6, hogy ez sem
természetes. Hala az élet Urdnak az életért!

Mikdzben beteg, gyenge a test, a lélek is eréforrasért
kidlt a mélyben. Magyarorszagon barki jelezheti,
kérheti: szeretném, hogy lelkész is alljon meg a be-
tegagyamnal, s emlékeztessen: ,...nem a magamé,
hanem az én hlséges Megvaltomnak tulajdona va-
gyok ...aki megériz..."

Gal Judit kérhazlelkész szerkesztésében, a TTRE kiadasaban jelent
meg 2021. februarjaban az a kiadvany, melybdl a szerkeszt engedélyével
irasat kozoltuk. A teljes kiadvany a TTRE honlapjarol elérhetd, olvashato:

www.ttre.hu

https://issuu.com/ttresajto/docs/eoltalom_a_covid_19_idejen
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Kiégés a Csaladok Atmeneti

MENTAL-
HIGIENE

Otthonanak dolgozoi kozott

A szocialis teruleten dolgozok megprébalnak tenni valamit a hatranyos helyzet(
embertarsaikert, azokeért, akik elhagyatottak, gyengék, védtelenek, akik a tarsada-
lom peremén élnek. Ehhez a munkahoz nagy elszantsagra és kitartasra van szukseg,
ami miatt megfeledkezhetnek sajat vagy akar csaladjuk szikségleteirdl. Nagyon
fontos megtalalni az arany kozéputat, meddig mehet el egy segitd, hol ér véget

a kompetenciaja, megtanulni elfogadni azt is, ha nem tud segiteni, hiszen lehetetlen

mindenkit megmenteni.

Kiégés vagy burnout szindroma fogalmat elészor
Herbert J. Freundberger amerikai pszichoanalitikus
hasznélta 1974-ben. Freundberger azt figyelte meg,
hogy az odaado, dnfeldldozd és lelkes tanitok, kis-
gyermekgondozok egy idé mulva cinikusan, inge-
rulten viselkedtek a gyerekekkel szemben. Néhany
gondozonal a depresszio jelei is mutatkoztak.

Hogy miért is foglalkozik a kdztudat, az orvostu-
domany egyre tobbet ezzel a szindrémaval, amit
kordbban csak divatbetegségként emlegettek, amit
taldn csak a hirességek és unatkozé gazdag embe-
rek betegségeként jellemeztek? Mert mara a kiégés
szinte minden terUleten felfedezhetd, kortol fig-
getlentl egyforman érinti a férfiakat és a néket. Az
ENSZ Egészséglgyi Vildgszervezetének (WHO) egyik
legfrissebb felmérése szerint a kiégés 2030-ra elsé
helyen allhat a leghaldlosabb betegségek kozott,
megel&zve a szivinfarktust.

A kiégés veszélye féleg azokat érinti, akik a kiszolgald
rendszerben dolgoznak, akikben ott van a segité-
készség, dnfeldldozas, masokért valod tenni vagyas.

A legveszélyeztetettebb foglalkozasok: az orvosok,
tandrok, apolok, szocidlis tertleten 1évé dolgozék,
lelkészek, rendérok, tlzoltok stb.

A kliens sajat tehetetlenségét, sikertelenségét
gyakran a segitére vetiti ki, 6t hibaztatja, vele kerll
konfrontdcidba. Ahogyan ezt egy kedves ismerésom
mondta ilyen esetekben: ,rossz a vilag”, mindenki
hibas, mindenki mas tehet arrél, hogy ,én" nehéz
helyzetbe kerUltem.

Mar a kiégés szindréma, mint fogalom megjelenése-
kor felmérések készultek arrél, hogyan hat e jelenség
a seqgitd testi-lelki egészségére, kutattak az ok-okoza-
ti kapcsolatot, olyan hajlamosito tényezdket, mint

pl. magas vérnyomas, depresszid, szorongas.

A kiégés kovetkeztében tdbb egészséglgyi prob-
léma, pszichoszomatikus és magatartaszavar
alakulhat ki. A munkahelyi stressz miatt tobben
dohanyoznak, fogyasztanak alkoholt vagy nyugtato
hatdsu szereket.

Freundberger maga is azt tapasztalta, hogy a kiégés
szindromaban szenvedd emberek faradtabbak, ki-
merUltebbek, hamarabb betegednek meg, gyakrab-
ban faj a fejuk, emésztési zavaraik és alvasproblémaik
vannak, frusztraltak, nehezebben toleraljadk a nehéz-
ségeket, cinikusak.

A szakemberek keresik a megolddsokat a burnout
kezelésére, javaslatokat tesznek annak megel&zésére,
Egyre tobb kdnyv, tanulmany jelenik meg hazédnkban
is. El6térbe kerllt a szupervizio, mentalhigiéné és
egyre tobb felsdoktatasi intézmény képez szakem-
bereket.

A tovédbbiakban a leggyakrabban javasolt megel6zé-
si és megolddsi mddokat ismertetem.



unsplash.com

Megbékélés. A segitd szakmaban és azon belll a
Csalddok Atmeneti Otthonaban dolgozo csaladgon-
dozdk gyakran tapasztaljdk azt meg, hogy nem
tudnak segiteni a kliensnek. Barmennyire probal a
gondoz¢ irdnyt mutatni, javaslatokat tenni, sokszor a
kliens nem egylttmUikods, vagy csak részben fogad-
ja meg a tanacsokat, ami igazan nagy valtozast, eld-
relépést nem hoz az életében. Ez belsé fesziiltséget,
szomorusagot, frusztraciét okoz, féleg, ha a kliens
hozzaallasa miatt drasztikus beavatkozasokat kell fo-
ganatositani, mint pl. a gyermek azonnali kiemelése.

Elegendd pihenés. Fontos latni, hogy nem csak
a testnek van sziksége a pihenésre, hanem a |élek-
nek is. Egyik sem mUkddik a masik nélkul.

Felismerés és segitség kérés. Ha a segitd felismeri,
hogy valami nincs rendben, mar nem szivesen megy
be dolgozni, mar teher a klienssel valé kommunika-
ci6, nem szégyen segitséget kérni, megkeresni

a megoldasokat, a kivezeté utat, nem szabad meg-
maradni a felismerésnél, még idében kell [épni.

Csaladi hattér. A csalddnak fontos szerepe van a
kiegés megeldzésében, hiszen egy megterheld nap
utan az ember a csalddjahoz megy haza. Az a segitd,
aki otthonaban sem tud megpihenni, mert csaladja-
ban Ujabb folyamatosan fennalld konfliktusok varjak,
egyszer csak 8sszeroppan. A segitét is segiteni kell,
otthonaban csalddtagként kell viselkednie, nem pe-

dig szakmabeliként. A csalddtagoknak egyforman ki
kell vennitk a hdzimunkabol a résziket, hogy legyen
min&ségi idejik egymasra. Mivel érzé emberi lények
vagyunk, lehetetlen a kapun kivil hagyni a munkat
vagy a csaladot.

Munkahelyi klima. A munkahelyi klima nagyban
befolydsolja a munkavallald munkahoz vald hozzaal-
l&sat és az elvégzett munka mindségét. Mindenki szi-
vesebben megy be dolgozni egy olyan helyre, ahol
nem csupan a targyi feltételek vannak biztositva, de
jo a kapcsolat munkaltatd és munkavallald kozott,
valamint a munkatarsi k6zosség is egydttmdkods,
Osszetartd, egymast tdmogato.

Rovid osszefoglalomat a kovetkezd gondolattal sze-
retném zarni: ,Igen, j6 néha ‘érdemtelendl’, ingyen’
adni, és amit adtunk, azt engedjik el, ne varjunk érte
semmit, s&t, akdr ne is kdvessik a sorsat! Nekiink
csak addig van dolgunk vele, amig jo szivvel oda-
adjuk, tegyen vele a masik, amit akar — ha eldobja,
azisaz § ugye.

Révid 8sszefoglald ,Kiégés a Csaladok Atmeneti
Otthonanak dolgozdikézott” cimUi szakdolgozathol.

LUKACSNE TYAHUR AGNES
csaladgondozo

(Lorantffy Zsuzsanna
Reformatus Kismamahaz)

Toredekes

ONKENTESSEG

az onkentessegunk is...

Emlékszem egy hatasos igehirdetésre meg a jarvanyiddszak elejérdl, ami arra buz-
ditott, hogy ne keseregjunk, ne csak nehézségeinket taglaljuk, a mindenféle média-
hireken ragdédjunk, hanem épitstik egymast bizonysagtételeinkkel, mondjuk el, hogy
milyen kisebb-nagyobb lelki gy6zelmeket sikerult aratni, mint példaul valaki szaba-
dult a szorongastol a lazas allapotaban, megerésodott az imaélete vagy barmi, ami-
ben sikerult Isten orszagat meglatnunk, megeélnunk. Milyen megerdsitdé emlékeztetni
egymast az ima-meghallgatasokra, csodas gyogyulasokra, adja Isten, hogy tudjunk
igy az 6nkéntes szolgalatokrol is beszamolni az O dicséségére!

Igen. De vajon én tudok-e az elmult idészakbol
ilyeneket felidézni? Legalabb téredékeket. Vajon

mas gyUlekezeti vagy barmilyen dnkéntesek nem
éltek at hasonlodkat, hogy elmaradtak programok,
bezarultak kapuk, amiket kordbban az Isten nyitott?
Sajnos, atéltik ezt is. Igen, sok tervet lehetett dthuz-
ni, komplett gyllekezeti programok maradtak el,
korabban folyamatos szolgalatokat és rank bizottakat
kellett talan elengedni, letenni az Ur kezébe, nem
latva a folytatést. Ezt élhette meg az is, aki — Ugy-
mond — dnkéntesként jart be egészséglgyi vagy
szocidlis intézménybe |3dtogatni szeretetszolgalat-
ként, az evangéliumot bevinni; de akkor egyszer csak
otthon kell maradni. Hogyan segithet egy 6nkéntes
ilyenkor? Néhany helyre még a lelkészek se mentek,
mehettek igazabol. Sok dilemmaval kellett és kellhet
még foglalkoznunk. Elmondtam-e az utolsé alkalom-
mal mindent, amit lehetett? Adtunk-e olyan szerete-
tet, ami késébb Istenhez segithet valakit? Egyaltalan
biztosan ez a szikséges megoldas az élet védelme
érdekében? Hisz mi nem magat az Eletet akarjuk
odavinni, Akire leginkdbb szlkség van, Aki a beteg-
ségen, maganyon, sfron is tdlmutat? Lehet dilem-
mazni rajta. Mindenesetre egy fontos idézet az élet
védelme kapcsan: ,A diakdnia részvétel a Szentlélek
életteremtd, életvédd és életmegujitd munkajaban a
halal vildaganak kozepén.” (Boross Géza)

Mostanaban hogyan veszink részt? Ahol van ,Lélek
és élet”, ott a diakodnia valamilyen forméban biztosan
él. Lehet, hogy senki sem latja emberileg a szalakat,
de fonédnak azok, megerésité ezt-azt hallani, latni
példaul a legcsendesebb gyulekezeti tagot, ahogy

kosarnyi elemdézsiat ad be a voros cetlis testvérnek.
Nyilvan fontos a diszkrécié is sok esetben. Van, ami-
kor nem is Ugy kell segiteni, vagy nem nekink kell
segiteni. Isten megallithat, blnrendezésre, meguju-
l&sra is hivhat, ennek is megvan az ideje.

Nagyon csodas megtapasztalds, hogy van, aki felé
6sszel megint bezérult a kapu, nem tudtunk szolgal-
ni felé, de az addigi magvetés folyomanyaként, Isten
kegyelmébdl megmaradt a kapott reménységben,
eljutott DOMOdsre és mar Ujjasziletettként igyekszik
megbirkdzni a hétkdznapokkall Az Ur kezében tartja
a szélakat, megnyugtaté. Nem rajtunk mulott, nem
mi segitettik el odaig. Megint csak meger&sit, hogy
Istennek semmi sem lehetetlen, és alapvetéen nincs
szUksége rank. Mégis sokszor bevon, direkt a gyen-
géket, hogy csodakat élhessenek at, nem semmi, sz6
szerint mennyei taktika.

Sokszor nagy sziikség is van dnkéntes szolgalatokra,
a Csillagpont online dnkéntes napjan is olyan hiteles
erével tudott ez megszolalni: ,Szikség van ratok!”
Majd meglatjuk, mikor, mire; reménykedtnk, és
amugy készen kéne allni mindig. Isten kegyelmébd|
a Szeretethid hirtelen is megszervezédhetett még
6sszel, igy egy kerti, fahasogatds, flinyirds, hdlaados
ldtogatds id6sodd testvérinknél pont belefért. Ki
tudja, hdnyan jarnak hasonléképpen azota is dvatos
ldtogatasokra?

Volt kedves gyUlekezeti tag, aki érdeklédott kara-
csony elétt, hogy slissdn-e, mint a tavalyel&tti szen-
testére, amikor egyedul él6knek szerveztlink kdzds



vacsorat a gylilekezeti terembe. Halas lett a szivem a
felajanlasért, de sajnos, 2020-ban fel se vetddott iga-
zan ez a lehetdség, sem a nagy adventi szeretetven-
dégség az id6éseknek, vagy a szokasos kdzds ebéd

a hajléktalanszallon.

Nagyobb élmény volt viszont a szokasosnal a pasz-
torlevél-kihordas, amikor mindig karacsony elétt a
lelkészi Gnnepi kdszontdt kivisszik mindenkinek haz-
hoz gyalog-kerékparral-autoval; ilyenkor kis biciklis
evangélistanak érezhetem magam. Direkt nem is csak
bedobtam, hanem a megfelelé védelmi megolda-
sokkal becsengettem, hatha pont otthon tartézkod-
nak (ugye, hol mashol). Felemeld volt azt az dromet
tapasztalni sokaknal, hogy egyaltalan latnak valakit a
gyUlekezet nevében! Hiszen nem mindenki tudott,
akart eléggé az online-lehetéségekkel éIni, de a fizi-
kai kdzelség, még ha tadvolsagtartéan is, masoknak is
mindségi tobblet. Meg kell hagyni, a kdzvetitésekkel
szolgald, technikailag hozzaérté testvéreknek bizto-
san volt és van béven feladata, szolgalataik révén so-
kak lakdséba juthat el az aktudlis igei manna.

Viszont vannak olyanok is, akik taldn azt élték at,
hogy nincs ugy alkalmuk szolgalni, mint korabban.
Ha volt is szervezett gylilekezeti szeretetszolgalat,
most esetleg nem hivja, nem kildi senki. Akihez
egyénileg jart, az esetleg meghalt, vagy intézmény-
be kerUlt. Sokféle Uj helyzet alakult ki dnkénteseknél
is. Talan kedv sincs Ugy, van elég személyes baj, a
Satan kozombositd lelki hadmdveletei is mikod-
nek; de, amikor sikerUl kiszabadulni a személyes
dolgokbdl, Isten feltdlt, kild, szolgélatba allit, ez
megtapasztalhatéd. O megtapasztalhato. Kreativva
tud tenni, meg tud aldani egy neten kuldott buzdi-
tast, vagy természetesnek tiing, de mégis halogatott
telefonhivast is. Viszont taldn meq is allitott, hogy a
kozvetlen kornyezetlinket is jobban észrevegyiik, ha
ebben se jartunk az élen. Par j6 sz6 a tombhazban
lakokhoz, vagy nagyobb figyelem egy csaladtagra,
vajon most ki felé vezet Isten? Néha kdnnyebb tavol
onkénteskedni.

Egyaltalan ki is az az onkéntes? Nem is annyira szere-
tem ezt a kifejezést. ,Onként és dalolva” még ma is
csak a szorakozasomat keresném, amde, ha Krisztus
szeretete szorongat és indit, akkor mar mindjart mas
az ember motivacioja. Nem dnként van ez, inkdbb

halabdl, és indittatasra, maskor a szeretet-parancsnak

engedelmeskedve - igy is felfoghaté. Halabdl, és
igen, donteni is kell, 5nként is bizonyos szempont-
bol. J6 esetben nem csak jokedvében, vagy magan
akar segiteni az ember azzal, hogy segiteni akar ma-
son — de néha nehéz megtalalni a helylnket,

vagy haladldozatunk helyét.

Véqgll is az adakozas is onkéntes, az egyhazfenn-
tartoi jarulék is az tulajdonképpen, vagy tized, vagy
online-persely, barhogy is nevezzUk, értelmezzik.
Milyen fontos a jokedv is, azt mondja ennek kapcsan
azlge!

Van, ahol azért maradt el gyllekezeti gyerektabor,
mert a maskor aktiv dnkéntesek kozul sokan olyan
helyen dolgoznak, hogy nem maradt kivehetd sza-
badsaguk, akdr egészségiigyben, akik a leginkdbb
frontvonalban szolgalok, akar kényszer( ledllasok
miatt. Milyen aldott tudott lenni viszont méshol, ahol
megvaldsulhatott egészségesen egy gyerektabor,
mert volt is elég dnkéntes, és milyen zsenialis tabori
induldt lehetett irni a gyerkdcoknek a higiéniai sza-
balyokrdl is!

Vajon érezték-e, érzik-e az egészségugyi, szocialis
intézményekben dolgozdk, hogy mennyi imahadja-
rat zajlik értuk? Reméljik, igen. Bar lehet, hogy olykor
,belerestlllink” az imaszolgalatba is. Viszont, ha az
egészségligyben van szikség, akkor lehet, hogy
oda is el kell menni 6nkénteskedni. Kinek mire van
lehetésége, elhivdsa, sok mindentdl fligg. Van, aki
elment, végig szolgalta vallalasat, végul megferts-
z8dott, meggyogyult Isten kegyelmébdl, most mar
probalhat vérplazmat adni. Azt is dnkéntesen lehet
csak, és nagy segitség masok gydgyulasahoz. Vajon
élen jarunk ebben hivé emberként? ,Onkéntes vé-
radas?” ,HUU, rosszul leszek a tltdl.” Sokan vagyunk,
akik nehezen birjuk az ilyesmit. Pedig lehet, hogy
valakinek a vér az élet. Talan igy lehet ez is diakdnia.

Még jo, hogy Jézus nem mondta azt, amikor az én
megmentésemrdl volt sz6, hogy ,A, esetleg el fogok
ajulni, rosszul leszek a... a szegektdl, amik dtdofnek.
Amikre figgesztenek. Ami véremet ontja.”

Nem, nem; O a vérét igazan odaadta. Az életét.

O mindent vallalt, hogy mentsen. ,Nincs senkiben
nagyobb szeretet annal, mint ha valaki életét adja
barataiért.” (Jn 15,13) Maga adta oda az életét.
Onként ment a keresztfara. Tokéletes dnkéntes.
Csak ebbdl erét meritve, megkérdezhetjik:
,Uram, én mit tehetnék Erted? Itt, mostansag,
ebben a helyzetben.”

ELEK MARTON

aKaroli Gaspar Reformatus
Egyetemdiakonia szakon
végzett hallgatdja

unsplash.com




akaddlymentesités

Akadalymentesites

,Krisztus a jovo, fogyatékossaggal él6 testvéreinkkel

egyltt kovetjuk Ot!”

Az akadalymentesités is lehettsége - feleléssege a gyulekezeteknek. Errdl szo6l6
rovatunk célja, hogy a témahoz tartozo uzenet ertékl - a gyulekezetekben mar
megvalodsult - gyakorlatokat, j6 példakat bemutassa. Ezért varunk olyan cikkeket,
beszamolokat, ami a gyulekezetek szamara segitseget jelenthet az érzékenyitesben,
a lelki, szellemi és fizikai akadalymentesitésben.

Egyhazunk allasfoglalasédnak célja, hogy hitet tegyen
a fogyatékkal é16 testvérek gyulekezetbe tagoldsa-
rol és ennek teoldgiai jelentéségérdl. A szbveget,
valamint annak kommentarjat Fekete Karoly tiszan-
tuli reformatus plspok — akkor még a Debreceni
Hittudomanyi Egyetem rektoraként — készitette a
Magyarorszagi Reformatus Egyhdz (MRE) Szeretet-
szolgalati Irodajanak megbizdsabdl.

Rovid részlettel nyujtunk izelitét az alldsfoglalasbol,
mely a hozza flizott kommentdr teljes szovegével
a www.reformatus.hu oldalon megtaldlhato,
letdlthetd.

HisszUk, hogy Isten minden embert a sajat képma-
sara teremtett. (IM6z 1,2; 1Mz 1,31) A Biblia ugy
dbrazolja az embert, mint aki torékeny, sérilékeny,
kiszolgaltatott Iény, de olyan teremtmény, akivel Is-
ten torédik. Az Istentdl teremtett emberekként Isten
védelme és oltalma alatt allunk. (Rom 8,31) [...]
Mindannyiunknak vannak fogyatkozasai, mert aj-
kunk néma megszdlitani a szenvedé felebarétot,
fuldnk stiket meghallani embertarsunk panaszat,
szemUnk vak meglatni a nyomorult szenvedését.
Valljuk miis: ,Mindenki vétkezett, és hijaval van az
Isten dicséségének” (Rom 3,23).

Felismertlk, hogy mindnyadjan — az egészséges em-
ber, a még nem fogyatékos személy, a fogyatékos-
saggal é16 felebarat és a valamilyen képességében
akadalyoztatott ember — Isten kegyelmére szoru-
lunk. Mindnydjan csak Jézus Krisztus altal leszink
igaz emberekké. Ez a ko6zos nevezd, Isten pedig val-

tozatlanul megmenté szeretetével és evangéliuma-
val kdzeledik hozzénk, emberekhez, mert O minden
embert — akdr fogyatékossaggal él, akdr nem — sze-
ret, és terve van az életével, hogy az O szent neve
dicséségére éljlink, és egyszlott Fidt kidbrazoljuk
életlinkkel.

Valljuk, hogy ,Isten abban mutatta meg rajtunk
szeretetét, hogy Krisztus mar akkor meghalt érttnk,
amikor blindsok voltunk.” (Rom 5,8) Isten megvaltd
tervét személyvalogatas nélkil minden emberért —
akar fogyatékos személy, akar nem — végrehajtotta
Jézus Krisztusban.

Felismertlk, hogy a beteg, a szenvedd, a fogyatékos
ember feltétlen elfogaddsdban mutathatjuk meg
mar most Isten orszaganak jelét. A keresztyén gydle-
kezetnek a Krisztusban mar megjelent és az dvos-
ségben majd tokéletesen kiteljesedd Isten orszagat
kell visszatUkroznie, ahol nincs tdbbé ép ember és
sérllt ember, hanem minden mindenekben Krisz-
tus. Eppen ezért Krisztus gyilekezete [.. ]

Valljuk: Isten akarata, hogy a gytlekezet kozossé-
gébe befogadjuk fogyatékossaggal él6 testvérein-
ket. (Mt 25,35) Es igy alkosson minden ember, akar
fogyatékossaggal él, akdr nem, egy testet:

Krisztus testét. (1Kor 12,27) [.. ]

Forras: https://www.reformatus.hu/
egyhazunk/hirek/krisztus-a-jovo-fogyatekossaggal-
elo-testvereinkkel-egyutt-kovetjuk-t/

A gyulekezeti diakonia
szervezesenek egyszerd

lepésel
@

A gyUlekezeti diakoniat spontan modon és szerve-
zetten, dokumentalva is végezni kell minden gydile-
kezetben. A kettd nem zdrja ki egymast. A gyUlekezet
felelésséggel tartozik a tertletén él6 minden lehetsé-
ges ,felebarat” irdnyaba. Krisztus evangéliumat hirdet-
nlnk kell szavainkkal és tetteinkkel egyarant.

Minden szolgalat eléfeltétele, hogy imadsagban Is-
ten akaratat keressiik és csak azutan fogjunk munka-
hoz. A lelki, illetve spiritudlis hattér nélkdl nem lehet
sem diakoniat, sem misszidt végezni, illetve egyha-
zat épiteni.

Készitstiink gyulekezet teriletére vonatkozé dia-
kéniai térképet”, melyben felmérjik a gyllekezet
terlletén él6k szikségeit, problémait, kimutatast
készitve az id6sek, egyedil él6k, betegek, nagycsa-
lddosok, krizisbe kerUlt csaladok életérdl. Ez a diako-
niai jelzérendszer megerdésitésének kezdete és igy a
szolgalatot segitd adatbazis bizalmasan kezelendd
informdcidival nagy segitséget jelent a szolgdlat-
tevék munkajahoz.

Sokat tanulhatunk a mashol bevalt diakéniai gyakor-
latokbdl és modellekbdl. Segithetnek tudatositani és
felmérni a helyi igényeket sziikségeket, adottsagokat.
A tapasztalatcserében jo példakat és irdnymutatast
kaphatunk a szeretetszolgalatunk megerdésitéséhez,
gyllekezet felé irdnyuld kérésekre adandé valaszok-
hoz, a kihivasokban vald helytéllashoz.

Tajékoztatds lehetdségét és fontossagat ne

hagyjuk figyelmen kivull A gytlekezeten beldl és
kival ismertessik meg és tudatositsuk a gyllekezet
sajat eréforrasaihoz ill6 szolgalatokat. A meglévé
és tervezett szolgdlatokhoz felhivassal, hirdetéssel
kérjuk a szUkséges lelki és anyagi tAmogatést

és felajanlasokat.

Kapcsolédjunk be az egyhazmegyei, kerleti, vala-
mint orszagos szinten is a diakoniai informacidaram-
lasba. Ebben is fontos egymast segitentink. Tébb jé
gyulekezeti példa megismerhetd, ha megvalodsul a
gyUlekezetkdzi és helyi diakoniai informacidaramlas.
(MRSZ kampanyok, akciok, Szeretethid etc.)

Kérjink segitséget és tajékoztatast a Diakodniai Iroda-
t6l, egyhdzmegyei diakoniai el6adodktol és lelkipész-
toroktol mas gyulekezetek diakdniai programijairdl,
képzési lehetdségekrdl, palyazatokrol és minden
diakéniat seqité szolgalatrol, forrasrél. Az RMK Tar-
sadalmi Missziok vezetdit és/vagy munkatarsait is
érdemes meghivni egy bizonysagtételre, tajékoztatd
eléadads megtartasara.

Gondoljunk a jovébeni munkatérsak elhivésara, fel-
készitésére és szolgalatba allitasara. Keressik annak
madjat, hogyan vonjuk be a frissen nyugdijba [ép6
gyllekezeti tagokat az dnkéntes diakdniai szolga-
latba. Pl. betegldtogatas, szeretetvendégségek és
egyéb diakéniai programok szervezésére.

Ne felejtsik el a szolgélattevék megbecsilését, fo-
lyamatos tdmogatasat, megerdsitését. Teremtsink
alkalmakat a szolgalatokban jelentkezé nehézségek,
kudarcok, 6romok és aldédsok megbeszélésére, meg-
0sztasdra, imakdzosségre.

DANILASZLO

aMRE Diakéniailroda
gyllekezetidiakoniaireferense,
aDiakdniaolvasoszerkesztéje,
rovatvezetéje
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»-.. az igazsaghoz ragaszkodva
novekedjiink fel szeretetben mindenestdl
6hozza, aki a fej, a Krisztus, akibdl

az egész test egybeilleszkedik és
osszekapcsolodik a kiillonféle iziiletek
segitségével ugy, hogy minden egyes tagja
erejéhez mérten kozdésen munkalja a test
novekedését, hogy épliljon szeretetben.”




