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ADVENT 
 

„Mert egy gyermek születik nekünk, fiú adatik nekünk.” (Ézs 9,5) 

 

 

Híradások 
 

 
LELKI KARBANTARTÓ NAPOK  
 
„Jöjjetek hozzám, akik megfáradta-

tok…” címmel szervezett a Református 

Szeretetszolgálat Hitéleti részlege há-

romnapos délutáni sorozatot a központi 

irodában dolgozó munkatársak szá-

mára. 

Tovább  
 

                           

  
 
„ÉN VAGYOK A FELTÁMADÁS ÉS AZ 
ÉLET.” 
 
A munkatársi bibliaóra sorozat harma-

dik alkalmát november 18-án tartották a 

budapesti székház alagsori Bodoky-ter-

mében. Ebben a félévben Jézus „én va-

gyok” mondásairól szólnak a beszélge-

tések. 

Tovább 

 

 
 

  

https://www.facebook.com/Reformatus.Diakonia/posts/pfbid0xecU6VGNKjZL6mbJGy12WoEprX6dBdPG8RAiNgLoAco9Xnazz9Df8UXF355PQtdil?rdid=y6vmxTdP2cmMpwOs
https://www.facebook.com/Reformatus.Diakonia/posts/pfbid0druw32t3D5fZDLcxYpZaTC3xoeR9wNg5fVXtaYcRtku2T64po4hdPtLHWUseqnU9l?rdid=kPfFwohsVaFwOKhQ


 

 

 
 
ÚJ TEREMTÉS VAGY! 
 

A drog rabságából szabadult, gyógyuló 

testvérek költözhetnek a Református 

Szeretetszolgálat által felújított, hat fé-

rőhelyes lakásba. Az MRE Válaszút 

Drogmisszió ünnepségén Czibere Ká-

roly és Erdős Eszter is szólt az egybe-

gyűltekhez. 

  

Tovább 

 
 

 
 

 

 
„JÓ PÁSZTOR” PÁLYÁZAT 
 

Hitéleti, egy vagy többnapos munka-

társi elvonulásokra igényelhettek támo-

gatást a diakóniai intézmények. A lehe-

tőséggel tizenkét intézmény élt, így 

közel négyszáz dolgozó vett részt a 

programokon.  

Tovább 

 
 

 

 

 

 

ÁHÍTAT 

 

„Mert egy gyermek születik nekünk, fiú adatik nekünk. Az uralom az ő vállán lesz, és így 

fogják nevezni: Csodálatos Tanácsos, Erős Isten, Örökkévaló Atya, Békesség Fejedelme!” 

(Ézs 9,5) 

 

Egy gyermek. Oly sok minden kezdődik egy gyermek érkezésével! Ézsaiás idejében a gyermek 

születése nemcsak családi öröm volt, hanem népük legmélyebb vágyát hordozta: talán éppen 

ez a gyermek lesz az, aki megszabadítja őket a nyomorúságtól, igazságot hoz, és helyreállítja, 

amit elvesztettek. 

 

Ézsaiás próféta több száz évvel Jézus születése előtt mondta ki ezeket a szavakat egy olyan 

korban, amely tele volt félelemmel, háborúval és kiszolgáltatottsággal. Mégis ebben a sötétség-

ben szólal meg Isten szava: egy gyermek születik. Nem hadvezér, nem félelmet keltő uralkodó, 

https://diakonia.hu/uj-lehetoseg-a-drogmisszio-tamogatott-lakhatasaban/
https://diakonia.hu/jo-pasztor-munkatarsi-elvonulason-munkatarsaink/


 

 

hanem egy törékeny, pici gyermek. De ez a gyermek több, mint amit az ember remélhet. Benne 

maga Isten hajol le hozzánk. 

 

Kedves Testvérek! Mindnyájan megtapasztaltuk már milyen, amikor valaki gyenge és segít-

ségre szorul. Milyen, amikor valaki nem tud magáról gondoskodni, amikor a legapróbb dolgok-

ban is másokra van utalva. A jászolban fekvő Jézus éppen ezt mutatja meg nekünk. Isten nem 

a távolból akar uralkodni rajtunk, nem a félelemmel akar kormányozni. Ő maga is sebezhetővé 

lett. Mert azt akarta, hogy mi ne féljünk közeledni Hozzá. 

 

„Az uralom az ő vállán lesz.” A mi vállunkon is lehetnek láthatatlan terhek. Sokszor senki nem 

veszi észre, mennyi szeretet, kitartás és csendes odaadás rejlik egy mosoly, egy türelmes válasz 

mögött. De Isten látja. És nemcsak látja, hanem hordozza velünk. A gyermek Jézus nem elveszi 

tőlünk a terheket, hanem magára veszi őket. Ez nagy ajándék azoknak, akik nap mint nap mások 

terheit is hordozzák. 

„Csodálatos Tanácsos” – mert vannak helyzetek, amikor elfogynak a szavak, és nem tudjuk, 

mit lehetne még mondani. Van, amikor csak a jelenlétünk marad. Isten Lelke segít: szólni hall-

gatni, vigasztalni és csendben maradni. 

„Erős Isten” – mert bizony, sokszor érezzük magunkat erőtlennek. És nem baj, ha ezt be merjük 

vallani. Nem baj, ha van, amikor letesszük a terhet, és kimondjuk: „Uram, én már nem bírom 

tovább!” Ő erős akkor is, amikor mi gyengék vagyunk. 

„Örökkévaló Atya” – aki senkit nem felejt el. Egy-egy intézmény lakói sokszor szinte család-

taggá válnak, mégis tudjuk: a legnagyobb Atya mindig Isten marad. Ő az, aki akkor is velük 

van, amikor mi nem tudunk ott lenni. Ő az, aki örökké szeret. 

Végül: „Békesség Fejedelme”. Milyen nagy szükségünk van erre a békére! Nemcsak a világban 

dúló háborúk miatt, hanem a saját szívünk csendjére is. Jézus békét hoz: először közénk, majd 

bennünk. Mert ahol Ő uralkodik, ott béke van. Nem ígéri, hogy nem lesz küzdelem, de azt ígéri, 

hogy Ő velünk lesz benne. 

 

Ezért merjük bátran rábízni a szolgálatot, a gondozottakat, a kollégákat, az intézmények minden 

gondját és örömét! Merjük ma is kimondani: egy gyermek született nekünk - itt és most. Ő 

hordoz minket, tanácsol, erőt ad, atyánk marad, békét ad. Ez a mi adventünk, karácsonyunk 

igazi öröme – és egész évre szóló üzenete. 

 

Kósa Tünde 

Magdaléneum Fogyatékosok Református Ápoló, Gondozó Otthona, Nyíregyháza 

(Az igemagyarázat a „Hogy életük legyen” című, idén megjelenő diakóniai áhí-

tatoskönyv adventi szövegének szerkesztett változata.) 

 



 

 

 

 
PROGRAMELŐZETES 
 

 
Adventi reggeli áhítatok a budapesti székházban december 1-5. 

Senior Diakonátus december 3-án a Schweitzer Albert Otthonban 

Diakóniai előadók országos találkozója december 4-én a budapesti székházban 

Munkatársi bibliaóra december 9-én a budapesti székházban 

 

 

Áhítatok minden héten hétfőn 8 óra 30 perctől a Református Szeretetszolgálat székházában! 

Köszönjük  

Juhász Márton (Magyar Református Szeretetszolgálat) 

Molnár Péter (Református Tiszta Forrás Hajléktalan Embereket Segítő Szolgálat) 

Csikó Katalin (Kálvin János Református Idősek Otthona) 

Kókai Csaba (Schweitzer Albert Református Szeretetotthon) 

szolgálatát! 

 

 

Elindult a Magyar Református Szeretetszolgálat karácsonyi adománygyűjtő kampánya. A 

Szeretetdoboz gyűjtéshez itt lehet csatlakozni: 

https://jobbadni.hu/hirek/szeretetdoboz-raszorulok-ezreit-segithetjuk-az-adventi-idoszak-

ban/ 

 

 

 

 

https://jobbadni.hu/hirek/szeretetdoboz-raszorulok-ezreit-segithetjuk-az-adventi-idoszakban/
https://jobbadni.hu/hirek/szeretetdoboz-raszorulok-ezreit-segithetjuk-az-adventi-idoszakban/

