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KARÁCSONY 
 

„Ne félj…” (Mt 1,20) 

 

 

Híradások 
 

 
 
LELKÉSZI MŰHELY 
 
Az Országos Intézményi Diakóniai 

Konferencia keretein belül szervezték 

az idei utolsó jelenléti lelkészi műhelyt. 

A közel harminc lelkipásztor részvéte-

lével zajló találkozón a lelkészi rezilien-

cia témája is terítékre került.  

Tovább  
 

                           

  

 
 
ADVENT REGGELI ÁHÍTATOK ÉS 
AGAPÉ 
 
Advent első hetében minden reggel 

Igére figyelő, imádkozó közösségben 

gyűltek össze a budapesti székház mun-

katársai. „Ne félj!” – szólt a bibliai üze-

net napról napra. 

 
Tovább 

 

 
 

  

https://diakonia.hu/lelkeszi-muhely-balatonszarszon/
https://www.facebook.com/Reformatus.Diakonia/posts/pfbid06nQgYhmqG7ev8fBKaMJhJybGwtX7jyVGufCr4Bhvb4Dzu9u32LPs5keyNDkQcxxil?rdid=9GKNY2dmmr31aTlx


 

 

 
A SENIOR DIAKONÁTUS ADVENTI TA-
LÁLKOZÁSA  
 
A református diakóniában hosszú szol-

gálat után nyugalomba vonuló munka-

társakat, volt intézményvezetőinket 

hívta ismét testvéri közösségbe decem-

ber 3-án a Református Szeretetszolgá-

lat.  

 

Tovább 

 

 
 
 

 

 
DIAKÓNIAI ELŐADÓK ORSZÁGOS TA-
LÁLKOZÓJA 
 

Főigazgatói beszéd, a Vakmisszió és a 

Tiszta Forrás Hajléktalan Embereket 

Segítő Szolgálat bemutatkozása. Egy-

házunk szolgálatával kapcsolatos hasz-

nos információkkal és testvéri közös-

séggel lehettek gazdagabbak az egyház-

megyei és egyházkerületi előadók ad-

vent elején. 

Tovább 

 

 

 

 
„HOGY ÉLETÜK LEGYEN” 
 
Diakóniai fókuszú, heti beosztású áhíta-

tos kötet jelent meg advent elején a Re-

formátus Szeretetszolgálat jóvoltából. 

A „Hogy életük legyen. Egy év Isten 

Igéjével a diakóniában” című kiadvány 

igemagyarázatait diakóniai intézmé-

nyekben szolgáló lelkipásztorok írták. 

Tovább 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://diakonia.hu/a-senior-diakonatus-adventi-talalkozasa/
https://diakonia.hu/diakoniai-eloadok-orszagos-talalkozoja/
https://diakonia.hu/?p=10798&preview=true


 

 

ÁHÍTAT 

 

Jézus Krisztus születése pedig így történt: Mikor anyja, Mária már jegyese volt Józsefnek, de 

még nem keltek egybe, kitűnt, hogy áldott állapotban van a Szentlélektől. Férje, József, aki igaz 

ember volt, és nem akarta őt szégyenbe hozni, elhatározta, hogy titokban elbocsátja. Amikor 

azonban ezt végiggondolta magában, íme, az Úr angyala megjelent neki álmában, és ezt 

mondta: József, Dávid fia, ne félj feleségül venni Máriát, mert ami benne fogant, az a Szentlé-

lektől van. (Máté 1,18-20) 

 

Sokat elárul az emberről az, hogy mitől fél. Józsefről, gyerekkoráról, egyáltalán arról, hogy ki 

ő, nagyon keveset tudunk. De azt tudjuk, mitől félt. Attól, hogy feleségül vegye a jegyesét, aki 

azt állítja magáról, hogy minden emberileg elfogadható indok és magyarázat nélkül gyermeket 

vár. József „igaz ember volt”, vagyis egy jóravaló, törvénytisztelő valaki. Dolgozott, nősülni 

készült, családot alapítani amúgy hagyományos módon, a jegyesével, Máriával. És most ez 

összeborulni látszik. Úgyhogy József félt. És félelmében igyekezett végiggondolni, hogyan tud 

menekülni, szabadulni ebből a helyzetből. 

 

Ez pedig egy óriási dilemma volt. Ugyanis megtehette volna, hogy felbontja a tervezett házas-

ságot, de „nem akarta szégyenbe hozni” Máriát. Mennyi szeretet van ebben a mondatban! Pedig 

nem lehetett egyszerű feldolgoznia és magában helyére tennie ezt a helyzetet. Ami látszólag az, 

hogy őt ez a lány valami módon megcsalta.  

 

József vívódik. Ismerjük mi is ezt a napokig tartó vívódást, vagy amikor este eszünkbe jut va-

lami nehéz, megoldásra váró probléma. Az ilyen vívódásokban pedig – remélem legalábbis – 

Istent is megkérdezzük, vagy a dolog súlyosságától függően akár könyörgünk is Neki, hogy 

tegyen csodát, de legalábbis mutasson utat. Aztán jól meg is lepődünk, amikor utat mutat. 

 

József is így járt. Vívódásában este hozott egy döntést, hogy akkor titokban ugyan, de felbontja 

a jegyességet, és ezt a döntést reggelre Isten teljesen átírta benne. Felhasználta a pihenés, az 

álmodás idejét. Mert az Isten nemcsak nappal Úr, hanem éjjel is. Nemcsak az éber perceinkben 

tud szólni hozzánk, hanem amikor öntudatlanul fekszünk. Elmegy az Úr oda is, ahol éjszaka 

van, sötét van, bűn van. Elmegy oda, ahol félelem van.  

És azt mondja: ne félj! Igen, tudom, a baj nem kicsi. Igen, tudom, mindenből igyekeztél kihozni 

a legjobbat, de így is rettentő és rémisztő a holnap. Azért ne rettegj, mert amitől félsz, az csak 

akkor és addig félelmetes, amíg a sötétben vagy. Gyere, megmutatom neked, hogy valójában 

nincs mitől félned. Amitől rettegsz, az tőlem van, és ami tőlem van, attól nem kell félni, azt ne 

félj magadhoz venni. 

 

Isten így világosítja meg József gondolatait is. Ne félj magadhoz venni Máriát, mert ami, aki 

benne növekszik, egyáltalán az a helyzet, amibe kerültél, kerültetek, az nem gonosz erők 



 

 

munkája, hanem tőlem ered. Ne félj magadhoz fogadni azt, amit az Isten ad az életedbe! Ne félj 

magadhoz fogadni – nagyot ugrok – Jézust, az Isten egyszülött Fiát. 

 

Az Úr közeledik, érkezik, Őrá várunk ebben az adventben is. Ne félj magadhoz venni, mert 

áldás származik ebből a döntésedből, mert az üdvösséged, a megváltásod közeledik hozzád, 

mert maga az Isten látogat meg. Hát ne félj! Ámen. 

 

Pintérné Tóth Ágnes, intézményi lelkész 

Schweitzer Albert Református Szeretetotthon 

 

A 2025. 12. 04-én elhangzott advent reggeli igemagyarázat rövidített, szerkesztett változata. 

 

 

 
PROGRAMELŐZETES 
 
 

Évkezdő úrvacsorás istentisztelet a Református Szeretetszolgálat és a Magyar Református 

Szeretetszolgálat munkatársai részvételével  

2026. január 14-én a Budapest-Kálvin téri templomban 

 

Diakónusok bibliaórája minden hónap első péntekjén 

 

Áhítatok minden héten hétfőn 8 óra 30 perctől a Református Szeretetszolgálat székházában! 

 

Köszönjük  

Dr. Balogh Róbert (Országos Cigánymisszió) 

és Pintérné Tóth Ágnes (Schweitzer Albert Református Szeretetotthon) 

szolgálatát! 

 

Szeretetdoboz – Rászorulók ezreit segíthetjük az adventi időszakban 

https://jobbadni.hu/hirek/szeretetdoboz-raszorulok-ezreit-segithetjuk-az-adventi-idoszakban/ 

 

https://jobbadni.hu/hirek/szeretetdoboz-raszorulok-ezreit-segithetjuk-az-adventi-idoszakban/

