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BÖJT 
 

„De még most is így szól az Úr: Térjetek meg hozzám teljes szívvel, böjtölve, 

sírva és gyászolva!” (Jóel 2,12) 

 

Híradások 
 

 
 
ÉVKEZDŐ HÁLAADÓ ÚRVACSORÁS IS-
TENTISZTELET 
 
Évkezdő úrvacsorás istentiszteletre 

gyűlt össze a Református Szeretetszol-

gálat és a Magyar Református Szeretet-

szolgálat Alapítvány munkatársi közös-

sége a Budapest-Kálvin téri templom-

ban.  Nt. Botló Lívia, az RSZ lelkészi 

referense, igehirdetőként Dr. Balogh 

Róbert, az MRSZA ügyvezető-helyet-

tese szolgált, aki az Igét az 1Kor 1,4-9 

alapján hirdette. 

Tovább  
 

                           
 

 

 
 
ÉVINDÍTÓ LELKÉSZI MŰHELY 
 
Az év első műhelyét tartották a Refor-

mátus Szeretetszolgálat intézményi lel-

kipásztorai február 4-én. A résztvevők 

az áhítat után az új év feladataival fog-

lalkoztak. 
Tovább 

 

 
 

 

https://diakonia.hu/evkezdo-istentiszteleten-a-szeretetszolgalat-munkatarsai/
https://diakonia.hu/evindito-lelkeszi-muhely/


 

 

 
„TI VAGYTOK” – HAVI BIBLIAÓRÁK A 
H200-BAN 
 
A tavaszi félévben is folytatódnak a 

munkatársi bibliaórák a RSZ budapesti 

székházában. Az őszi sorozat Jézus „Én 

vagyok” mondásaival, tavasszal a „Ti 

vagytok” mondásokkal foglalkozik. 

 

Tovább 

 

 
 
 

 

 
JÓ PÁSZTOR HITÉLETI KIRÁNDULÁ-
SOK TÁMOGATÁSA 
 

A lelkészi műhelyeken túl munkacso-

portokban is rendszeresen találkoznak 

intézményi lelkészeink. Idén három 

csoportban indult el a közös munka.  

 

Tovább 

 

 

 

 
GYÖKÖSSY ENDRE LELKÉSZ ÉLETMŰ-
KIADÁSA, ÜNNEPI KÖNYVBEMUTATÓ 
 
 
A Református Szeretetszolgálat és a 
Szent Gellért Kiadó tavaly indult közös 
munkájának gyümölcseként született 
meg Gyökössy Endre lelkész életműki-
adása, amelynek keretében öt év alatt 
összesen ötven kötetben jelennek meg 
írásai.  Az első öt kötet ünnepélyes 
könyvbemutatójára Gyökössy Endre szüle-

tésének 113. évfordulóján került sor. 

 

Tovább  

  

 
 
 
 

 

 

https://www.facebook.com/Reformatus.Diakonia/posts/pfbid02fo1h6jTdCGm2DhqcmQMwsCYMAQQeBgCun1AmdqzG6ruXST52MwXmdsHoDDQtrYcWl?rdid=YUCsgvRRKJQOlPK3
https://www.facebook.com/Reformatus.Diakonia/posts/pfbid02yMBHYyDNYW3Ls6LB8GVSuWJVjPxrfNeNnobkijYkv9MdFuwsSderfiDNj4mweJbYl?rdid=gqFdawuMtpYaoXO3
https://diakonia.hu/megis-szeretett-gyokossy-endre-szuletese-113-evfordulojan-tartott-unnepi-konyvbemutato/


 

 

 
OTT LENNI 
A SZERETETSZOLGÁLAT VASÁRNAP-
JÁRA 
 
Van, valaki, aki mindig korábban érkezik 

az istentiszteletre. Leül ugyanabba a pad-

sorba, és csendben vár. Kevesen tudják 

róla, hogy a hétköznapokban alig beszél va-

lakivel. Amikor az áldás után valaki mellé 

ül, és megkérdezi, hogy van, csak ennyit 

mond: „Most jó volt itt lenni.” Nem magya-

ráz. Nem panaszkodik. De ebben a mondat-

ban benne van egy egész hét. 

 

Tovább 

 

 
 

 

 

 

ÁHÍTAT 

 

„De még most is így szól az Úr: Térjetek meg hozzám teljes szívvel, böjtölve, sírva és gyászolva! 

Szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat, úgy térjetek meg Istenetekhez, az Úrhoz! Mert 

kegyelmes és irgalmas ő, türelme hosszú, szeretete nagy, és visszavonhatja még a veszedelmet!” 

(Jóel 2,12–13) 

Nagyon sok olyan híradást hallunk, amelyek természeti csapásokról szólnak: a világ egyik ré-

szén özönvíz, áradások, a másik részén erdőtüzek, és még lehetne folytatni a sort. 

A zsidó népnek Jóel próféta idejében szintén egy természeti csapással kellett szembenéznie: a 

sáskajárás veszedelmével. Az előző részek szemléletesen írják le az elkeserítő helyzetet. A sás-

kákat vonulásuk közben nem állítja meg semmi, nem adnak ellenük védelmet a falak, és amerre 

járnak pusztítanak. Fölfalják az emberek elől a növényeket, elfogy az élelem. Elképzelhető, 

mennyire megterhelő egy ilyen helyzet, anyagilag és lelkileg egyaránt. Nem csoda, hogy eltűnik 

az öröm és a békesség a szívekből. 

Bennünket is sokféle nehézség érhet: van, akit anyagi gondok feszítenek, van, aki munkahelyi 

vagy magánéleti problémákat hordoz, vagy épp a munkája iránti lelkesedését veszítette el, és 

már nem tud olyan örömmel a rábízottak felé fordulni, mint korábban tette. 

Különbözőképpen reagálunk az ilyen helyzetekre. Néha úgy, hogy nem teszünk semmit, szem-

léljük az eseményeket, és arra gondolunk: majd megoldódik magától. Esetleg megpróbálunk 

különböző megoldásokat keresni, segítséget, tanácsot kérni, az adott témáról könyveket ol-

vasni. Amikor megbetegszünk, elmegyünk az orvoshoz, kivizsgáltatjuk magunkat, hogy 

https://diakonia.hu/ott-lenni-a-szeretetszolgalat-vasarnapjara/


 

 

megfelelő kezelést kapjunk. Nemcsak a tünetektől szeretnénk megszabadulni, hanem magától 

a betegségtől, az októl, ami a bajt okozza. 

Egyszer Jézushoz visznek egy béna embert. Mivel nagy tömeg veszi őt körül, csak úgy tudják 

hozzá juttatni a beteget, hogy megbontják a háztetőt, és leeresztik az ágyat, amin a béna fekszik. 

Jézus így szól ehhez a beteg emberhez: „Megbocsáttattak a bűneid.” Ezután gyógyítja meg, 

aminek következtében a béna felkel, és jár. 

Böjti igénk arra hívja fel a figyelmet, hogy nem a külsőségek megváltoztatása hozza el az éle-

tünk igazi változását.  

Nemrég néztem egy filmet, amelyben elhangzott egy érdekes mondat: Más az, amit az embe-

reknek mondunk, és más az, amit Istennek. Ismerek egy olyan embert, aki azt tartja magáról, 

hogy ő tökéletes, az életében minden rendben van, mindig helyesen cselekszik, semmi rossz 

nem éri, mindig jó döntéseket hoz, egyszóval az élete irigylésre méltó. Ami természetesen nem 

igaz, de a környezetével ezt akarta elhitetni. Más képet mutatott magáról, mint a valóság, de a 

szívében érezte, hogy nincs egyensúlyban az élete. Mégsem akart változtatni. 

Egyre divatosabb az a szó, hogy életmódváltás. Benne van a szóban: változás akkor van, ha 

akarunk változtatni, és teszünk érte valamit. Szeretnénk, ha megoldódna minden gondunk, ha 

nem lennének újabb és újabb nehéz helyzeteink. Nem biztos azonban, hogy minden nehézsé-

günktől megszabadulunk, de Isten végtelen szeretetével vesz körül bennünket, és ki tud hozni 

a veszélyes helyzetekből. 

Nyomot hagyott bennem, mikor a következőket olvastam egy hívő testvér vallomásában: 

„Hosszú volt a testi-lelki szenvedés, amíg megértettem és elfogadtam, hogy Isten, az én Uram 

a körülményeimnek is Ura. De azt is megtanította, hogy megadja az erőt, a szavakat és minden 

szükséges támogatást.” 

Gyökössy Endre írta: „Isten többre becsül bennünket, mint mi önmagunkat és egymást. Ezért 

lehetséges, hogy az Úr kihallja remegő hangunkat százmillió más hang közül, ha kiálltunk 

hozzá.” Urunk, kérünk, bocsásd meg nekünk rossz döntéseinket, szavainkat, tetteinket. Segíts, 

hogy tudjunk Téged keresni, őszinte szívvel Hozzád fordulni. 

Ámen. 

Csikó Katalin intézményvezető lelkész, Kálvin János Református Idősek Otthona, Budapest 



 

 

 

 

TALÁLKOZÁS A DIAKÓNIÁVAL 

 

Beszélgetés Czibere Károllyal, a Református Szeretetszolgálat főigazgatójával 

szerző: Vörös Éva 

 

– Kissé félve kérdezem meg, nem túl provokatív-e ez a cím, mármint a posztkeresztyén jelző a 

diakónia előtt? 

– Nem, ellenkezőleg, sűrített formában írja le a jelen helyzet abszurditását. Azt ugyanis, hogy 

a diakónia szakrális kifejezés, mégpedig bibliai eredetű, mert az evangéliumhoz és az őskeresz-

tyén gyülekezetek működéséhez kötődik, amelyek a pogány tengerben szigetszerűen éltek, és 

a diakónia a hitük lényegéhez tartozott. A Krisztus-központú élet ismérve ugyanis a testvéri 

közösség, mégpedig a jézusi definíció szerint: „És kinyújtván kezét az ő tanítványaira, monda: 

Íme az én anyám és az én testvéreim! Mert aki cselekszi az én mennyei Atyám akaratát, az 

nékem fitestvérem, nőtestvérem” (Mt 12,46-50). Ezért lehetett akkoriban valójában mindenna-

pos gyakorlat az a csoda, hogy „nem volt közöttük egyetlen szűkölködő sem, mert akiknek föld-

jük vagy házuk volt, eladták azokat, az eladott javak árát pedig elhozták” (ApCsel 4,32), még 

akkor is, ha a páli levelek tanúsága szerint ez helyenként megbicsaklott. 

 

Az interjú teljes egészében ide kattintva érhető el.   

 

 
PROGRAMELŐZETES 
 
 

Online lelkészi műhely március 11-én 

Senior Diakonátus találkozója március 25-én Budapesten 

Diakóniai előadók országos találkozója április 22-én Budapesten 

Böjti hét a Hungária körúti székházban minden reggel március 2-től 6-ig 

Lelki karbantartó napok május 13-14én Berekfürdőn 

Diakónusok bibliaórája minden hónap első péntekjén 

Munkatársi bibliaóra a budapesti székházban februártól májusig külön rend szerint 

https://confessio.reformatus.hu/v/beszelgetes-czibere-karollyal-a-reformatus-szeretetszolgalat-foigazgatojaval/#page1

